
Zveme Vás na zdejší  
13. ročník konání 

 

“Ocelový muž, ocelová žena”  
letos navíc jako „Ocelácké“ finále Mistrovství ČR ve 

fyzické kondici s bonusem 100 bodů za účast  
 

 
 
 
 
 
 

 

Termín konání:  sobota 27. 8. 2016 

Místo konání:    obec Bartošovice, prostory kulturně -   
                           sportovního objektu “Stodolní”  
                           v centru obce 
Disciplíny:  

1. benchpress 
2. shyby 
3. sedy-lehy 
4. běh 
5. cyklistická silniční časovka 

 

Kategorie: 
 muži 
 ženy 
 týmy 

 

Pravidla a bližší informace najdete na stránkách 
www.ocelovymuz.cz 

http://www.ocelovymuz.cz/

